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ਸੈਸ਼ਨ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਅਤੇ ਕੀ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਸੀ:     

ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ, ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ 
ਦੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਨੈੱਟਵਰਕ

ਸਿੰਪੋਜ਼ੀਅਮ ਸਪੀਕਰਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਬਾਰੇ 
ਚਿਲਡਰਨ ਐਂਡ ਯੂਥ ਵਿਦ ਸਪੋਰਟ ਨੀਡਸ (CYSN) ਦੀ ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਵਜੋਂ,  ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਬਾਲ ਅਤੇ ਯੁਵਾ ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ 
ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵਰਚੁਅਲ ਸਪੀਕਰ ਲੜੀ ਆਯੋਜਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਹ ਲੜੀ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਸੂਬਾਈ 
CYSN ਸਰਵਿਸ ਪਹੁੰਚ ਬਾਰੇ ਸੂਚਿਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਵਿਧਾਜਨਕ ਸੰਵਾਦ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਦਾ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਵੀ ਸੀ ਜਿਹੜਾ 
ਸਥਾਨਕ ਸਥਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਲੋੜਾਂ ਨਾਲ ਸੰਤੁਲਿਤ ਹੈ।  

ਇਹ ਵਰਚੁਅਲ ਸਿੰਪੋਜ਼ੀਅਮ ਸਪੀਕਰ ਲੜੀ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਪਰਿਵਾਰਾਂ, ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ, ਸਰਵਿਸ 
ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਰੁੱਚੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਧਿਰਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਸਹਿਯੋਗ ਅਤੇ ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਵਿਲੱਖਣ ਮੌਕਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ 
ਸੀ। ਬ੍ਰੇਕਆਉਟ ਰੂਮ ਚਰਚਾਵਾਂ ਨੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸੰਮਲਿਤ ਗੱਲਬਾਤ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ, ਇੰਸਾਇਟਸ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ, ਸਰਬੋਤਮ ਅਭਿਆਸਾਂ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ 
ਕਰਨ, ਅਤੇ ਨਸਲਵਾਦ ਵਿਰੋਧੀ ਲੈਂਸ ਦੁਆਰਾ ਖੋਜ ਅਤੇ ਸੈਸ਼ਨ ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ।

ਸੈਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਮੰਗਲਵਾਰ, 5 ਦਸੰਬਰ ਨੂੰ, ਲਿੰਡਾ ਪੈਰੀ ਨੇ “ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ, ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਦੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਨੈੱਟਵਰਕ ‘ਤੇ ਪ੍ਰੇਜ਼ਨਟੇੇਸ਼ਨ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ।” 33 ਸਾਲਾਂ ਲਈ, ਲਿੰਡਾ ਵੇਲਾ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਸੀ, ਜੋ ਇੱਕ ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫਾ BC ਸੀ ਜਿਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਇੱਕ 
ਮਾਈਕਰੋਬੋਰਡ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੋਈ, ਜੋ ਅਨੁਕੂਲਿਤ ਅਤੇ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਸਮਰਥਨ ਸਿਸਟਮਾਂ ਨੂੰ ਵਿਕਸਤ ਕਰਕੇ ਅਪਾਹਜ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਦੀ ਸੀ। ਲਿੰਡਾ ਨੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਲਿਵਿੰਗ BC ਦੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਫੰਡਿੰਗ ਵਿਕਲਪ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਹ ਫੈਮਿਲੀ ਫੋਕਸ ਸੋਸਾਇਟੀ, ਲੋਅਰ ਫਰੇਜ਼ਰ ਵੈਲੀ ਐਬਰਿਜਨਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਅਤੇ ਫੈਮਿਲੀ ਸਪੋਰਟ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਦੇ ਬੋਰਡ ਸਮੇਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਸੰਗਠਨਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸ਼ਾਮਲ ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਉਸਨੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਵਲੰਟੀਅਰ ਅਵਾਰਡ ਕੌਂਸਲ ਵਿੱਚ ਸਰਵਿਸ 
ਨਿਭਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ੀਰੋ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਵਾਲੀ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜ਼ੀਰੋ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਦੇ ਨਾਲ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅੱਜ, ਉਹ ਵੇਲਾ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਾਂ ਦੇ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।

ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨੇ ਅਪੰਗਤਾ ਸਹਾਇਤਾ ਵਿੱਚ ਇਤਿਹਾਸਕ ਰੁਝਾਨਾਂ, ਤਬਦੀਲੀ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਹਿਯੋਗ ਅਤੇ ਸਹਿਯੋਗੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ, ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਯਾਤਰਾ, ਅਤੇ ਅਪੰਗਤਾ ਸਹਾਇਤਾ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦਾ ਰੁਝਾਨਾਂ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਵਿਅਕਤੀ-ਕੇਂਦਰਿਤ ਸੋਚ ਅਤੇ ਅਪਾਹਜ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ 
ਨੈਟਵਰਕ ਅਤੇ ਦੋਸਤੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ।

ਸੂਬੇ ਭਰ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਤੋਂ 70 ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕ ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ, ਜੋ ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫਾ ਸੰਗਠਨਾਂ, ਅਧਿਆਪਕਾਂ, ਪਰਿਵਾਰਾਂ, ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ 
ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਸਮੇਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।
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ਸੈਸ਼ਨ ਟੇਕਵੇਅ:   

• ਇਤਿਹਾਸਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਅਪਾਹਜ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਇਕਾਂਤਵਾਸ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਨਿਰੰਤਰ ਯਤਨਾਂ ਅਤੇ ਸਹਿਯੋਗ ਦੁਆਰਾ, BC ਵਿੱਚ ਦ੍ਰਿੜ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ 
ਨੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ-ਅਧਾਰਤ ਦੇਖਭਾਲ ਵੱਲ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ, ਰਾਹਤ ਘਰ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੀ ਵਕਾਲਤ 
ਕੀਤੀ।

• ਵਿਅਕਤੀ-ਕੇਂਦਰਿਤ ਸੋਚ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਹਿੱਤਾਂ, ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵਿੱਤੀ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਕਾਰਨ ਸੰਪਾਦਨ ਜਾਂ ਸੀਮਤ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ 
ਤਰਜੀਹ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇ ਵਿਭਿੰਨ ਨੈੱਟਵਰਕ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜੀਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ, ਡਰਾਂ ਅਤੇ ਚਿੰਤਤ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੂੰ ਡੂੰਘਾਈ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਸੰਚਾਰ ਤੋਂ ਪਰੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਚਾਰ ਸ਼ੈਲੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

• ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਵਕਾਲਤ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸਰਵਿਸਾਂ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਚਰਚਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ, ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਦਰਮਿਆਨ ਵਿਕਲਪਕ ਮੌਕੇ ਲੱਭਣਾ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਜੋ ਸਿਸਟਮ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਇੱਕ ਸੰਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਲਈ ਅਰਥਪੂਰਨ ਨੈਟਵਰਕ, ਸਲਾਹਕਾਰ, ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਸਰਕਲਾਂ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਕਾਂਤਵਾਸ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ‘ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।

• ਪਰਿਵਾਰ-ਸੰਚਾਲਿਤ ਸਮਰਥਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਮਾਪਿਆਂ ਕੋਲ ਜਟਿਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਰੁਟੀਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਥਾਰਟੀ ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਦੇਣਾ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲ ਸਰਵਿਸਾਂ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਪਰਿਵਾਰ-ਸੰਚਾਲਿਤ ਸਮਰਥਨਾਂ ਲਈ ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, 
ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਕੱਢਣਾ, ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ “ਨਹੀਂ” ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਵਿਕਲਪਾਂ ‘ਤੇ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 

ਬ੍ਰੇਕਆਉਟ ਰੂਮ ਚਰਚਾ - ਕੀ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ  

ਇਸ ਸਵਾਲ ‘ਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਛੋਟੇ ਬ੍ਰੇਕਆਉਟ ਰੂਮਾਂ (ਪ੍ਰਤੀ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਪੰਜ ਤੋਂ 15 ਪ੍ਰਤੀਭਾਗੀਆਂ ਤੱਕ) ਵਿੱਚ ਮਾਡਰੇਟ 
ਡਿਸਕਸ਼ਨ ਲਈ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਸੀ:   

• ਅੱਜ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਾਰੇ ਅਧਿਐਨਾਂ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ, ਸਮਰਥਨ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਸਰਵਿਸਾਂ ਦੇ ਇੱਕ 
ਸਿਸਟਮ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਿਹੜੇ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਵਿਚਾਰ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆਏ?   

ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਪੂਰੇ BC ਵਿੱਚ ਸਮਰਥਨ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਸਰਵਿਸਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਸਿਸਟਮ ਲਈ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਦੇ 
ਜੀਵੰਤ ਤਜਰਬੇ, ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।   

ਭਾਗੀਦਾਰ ਦੀਆਂ ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਨੂੰ ਚਾਰ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਵਿੱਚ ਥੀਮ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ:   

1. ਸਰਵਿਸ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਕੋਰਡਿਨੇਸ਼ਨ: ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਿੱਧੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ, ਪਰਿਵਰਤਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ (ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਿਸਮ ਦਾ), 
ਕਰਾਸ-ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ/ਮਿਨਿਸਟ੍ਰੀ ਕੋਰਡਿਨੇਸ਼ਨ।  

2. ਸਰਵਿਸ ਦੀ ਸਪੁਰਦਗੀ: ਸਿੱਧੀਆਂ CYSN ਸਰਵਿਸਾਂ, ਰੈਪਰਾਉਂਡ ਸਰਵਿਸਾਂ, ਕਾਰਜਬਲ ਸੰਬੰਧੀ ਵਿਚਾਰ।  

3. ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ: ਫੰਡਿੰਗ, ਸਰਵਿਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ ਅਤੇ ਮਾਰਗ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਇਨਟੇਕ; ਤਰਜੀਹ), ਭੂਮਿਕਾਵਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ (ਭਾਵ, 
ਕਿਹੜਾ ਮੰਤਰਾਲਾ ਕਿਸ ਲਈ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹੈ), ਭੌਤਿਕ ਥਾਂ  

4. ਇਕੁਇਟੀ-ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ, ਨਸਲਵਾਦੀ-ਵਿਰੋਧੀ, ਅਤੇ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਪਹੁੰਚ।  
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ਸਰਵਿਸ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਕੋਰਡਿਨੇਸ਼ਨ 

ਸਮਰਥਨ ਸੰਬੰਧੀ ਲੋੜਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਸਰਵਿਸ ਪ੍ਰਦਾਨ ਸਿਸਟਮ ਲਈ ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਰ-ਕੇਂਦਰਿਤ ਪਹੁੰਚ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ। ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੇ ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਕਿ ਪਰਿਵਾਰ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਨਿਰਧਾਰਤ 
ਕਰਨ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਵਿੱਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਇਹ ਵੀ ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ, 
ਨਿਦਾਨ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਨਿੱਜੀ ਅਤੇ ਲੌਜਿਸਟਿਕ ਪੱਧਰਾਂ ਦੋਵਾਂ ‘ਤੇ ਸਬੰਧਤ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੀ ਗਤੀ ਨਾਲ 
ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦੇ ਰਸਤੇ ਨੂੰ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ 
ਤਿਆਰ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਸਮਰਪਿਤ ਫੰਡਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਰੋਤ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।  

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸਰਵਿਸ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਨੂੰ ਹਰੇਕ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆਂ ਵਿਲੱਖਣ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ’ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਭਾਸ਼ਾ, ਸਮਾਜਕ-
ਆਰਥਿਕ ਪਿਛੋਕੜ, ਪਰਿਵਾਰਕ ਬਣਤਰ, ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮਰਥਨ ਲੋੜਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਨਿਦਾਨ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਜੀਵਨ ਪਰਿਵਰਤਨਾਂ, ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ, ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਾਲਗਤਾ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ, ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਸਰਵਿਸ ਪ੍ਰਦਾਨ ਸਿਸਟਮ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਇਸ ਪਰਿਵਰਤਨ ਵਿੱਚ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਿਸਟਮ ਨੂੰ 19 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਵੀ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

 ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਜੁੜਨ ਦੇ ਮੌਕੇ, ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਅਤੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ-ਨਿਰਮਾਣ ਲਈ ਥਾਂਵਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਨੂੰ ਨਵੀਂ ਸਰਵਿਸ ਡਿਲੀਵਰੀ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਨ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਵਿੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਜੋਂ ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਿਸਟਮ ਅਤੇ ਸਰਵਿਸ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਨੂੰ ਨੇਵੀਗੇਟ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਵਾਜਬ ਸਮਰਥਨ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਝਾਅ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ। ਪੀਅਰ ਅਤੇ 
ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸਮਰਥਨ ਨੂੰ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਭਾਗ ਵਜੋਂ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਹ ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਪਰਿਵਾਰ ਅਕਸਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 
ਸਰੋਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਨੇਵੀਗੇਟਰਾਂ ਵਜੋਂ ਸਰਵਿਸ ਲਈ ਸਿਖਲਾਈ ਜਾਂ ਸਰੋਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 ਸਰਵਿਸ ਤਾਲਮੇਲ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿੱਚ, ਕੇਂਦਰੀਕ੍ਰਿਤ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਸੀ, ਜਿੱਥੇ ਪਰਿਵਾਰ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਸਰਵਿਸ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੁਵਿਧਾਜਨਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮੰਤਰਾਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਬਹੁ-
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਟੀਮ ਦਾ ਪ੍ਰਸਤਾਵ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ - ਇੱਕ ਜੋ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਲੋੜਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਉਚਿਤ ਸਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਸਰਵਿਸਾਂ ਨੂੰ ਇਕਸਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਵੀ ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਪੇਂਡੂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸਰਵਿਸਾਂ ਤੱਕ ਸਮਾਨ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਸਮਰਥਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਪੇਂਡੂ ਜਾਂ ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸਰਵਿਸਾਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਏਜੰਸੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸੀ। ਇਹ ਵੀ ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕੁਨੈਕਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਲਾਭਦਾਇਕ 
ਸਾਧਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਜਾਂ ਪੇਂਡੂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

 ਸਰਵਿਸ ਦੀ ਸਪੁਰਦਗੀ 

ਪਰਿਵਾਰ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬਾਲ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਕਾਸ ਮੰਤਰਾਲਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸਰਵਿਸਾਂ ਲਈ ਆਪਣਾ ਰਸਤਾ 
ਚੁਣਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰੇ, ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲੈਂਜ਼ ਤੋਂ ਘੱਟ, ਜੋ ਕਮਜ਼ੋਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਖ਼ਾਸਕਰ ਜੇ ਕਿਸੇ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਦਾ ਵਿਵਹਾਰ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਹੈ।  

 ਮਾਈਕਰੋਬੋਰਡ ਮਾਡਲ ਨੂੰਘਰ-ਘਰ ਸਮਰਥਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬੱਚਿਆਂ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਜਾਂ ਜਟਿਲ ਲੋੜਾਂ ਵਾਲੇ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਵਿਕਲਪ ਵਜੋਂ ਉਭਾਰਿਆ ਗਿਆ ਸੀ।  

ਕੁਝ ਲੋਕ ਇੱਕ ਨੈਵੀਗੇਟਰ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਜਾਂ ਸਮਾਜਿਕ ਕੰਮ ਨਾਲੋਂ ਵਿਸ਼ਾਲ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰੀਆਂ 
ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਸਰਵਿਸਾਂ, ਇਲਾਜਾਂ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਨੇਵੀਗੇਟ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਨੈਵੀਗੇਟਰ 
ਕਿਸੇ ਅਪਾਹਜ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਨੂੰ ਕਾਰੋਬਾਰ ਚਲਾਉਣਾ ਸਿੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਸੰਸਥਾ ਜਾਂ ਸਮਾਜਕ ਉੱਦਮ 
ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  



4 2023 ONLINE SPEAKER SERIES – November 21 to December 14, 2023

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਰੈਪਰਾਉਂਡ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇ ਸਰਵਿਸਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ ਜੋ ਰਵਾਇਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸਰਵਿਸ ਨਹੀਂ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਲਾਭ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਪਾਠ ਜਾਂ ਸੰਗੀਤ ਥੈਰੇਪੀ, ਜਾਂ ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ ਐਥਲੈਟਿਕ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਸਰਵਿਸ ਡਿਲੀਵਰੀ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੱਚਿਆਂ ਜਾਂ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਵਾਧੂ ਸਮਰਥਨਾਂ ਜਾਂ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  

ਇਹ ਵੀ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਕਿ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਸਰਵਿਸ ਡਿਲੀਵਰੀ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਨੂੰ ਮੁਲਾਂਕਣਾਂ ਅਤੇ ਸਰਵਿਸਾਂ ਲਈ ਉਡੀਕ ਦੇ 
ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲੱਭਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਨਿਦਾਨ ਦੀ ਮਿਆਦ ਦੌਰਾਨ ਬੱਚਿਆਂ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਮਰਥਨ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਝਗੜੇ ਦੇ ਨਿਪਟਾਰੇ ਜਾਂਦੂਜੀ ਰਾਏ/ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ  ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਜਾਂ ਵਿਧੀ ਵੀ ਲੋੜੀਦੀ ਸੀ। 

ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ 

ਕੁੱਲ ਮਿਲਾ ਕੇ, ਇਸ ਫੰਡਿੰਗ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਫੰਡਿੰਗ ਅਤੇ ਵਿਆਪਕ ਪਹੁੰਚ  ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਪਰਿਵਾਰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ 
ਸਕਣ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਔਟਿਜ਼ਮ ਫੰਡਿੰਗ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਔਟਿਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ੍ਰਮ ‘ਤੇ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਵਾਲੇ 
ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇ। ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੇ ਨਿਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਅਤੇ ਆਸਟਰੇਲੀਆਈ ਮਾਡਲਾਂ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ, ਜੋ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਫੰਡਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਵਜੋਂ BC ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਮਰੱਥਾ ਨਿਰਮਾਣ ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨੂੰ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਸੀ, ਜਿੱਥੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੂੰ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਹੁਨਰ ਸੈੱਟਾਂ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।  

ਇਕੁਇਟੀ-ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ, ਨਸਲਵਾਦੀ-ਵਿਰੋਧੀ, ਅਤੇ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਪਹੁੰਚ। 

ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਸਰਵਿਸ ਡਿਲੀਵਰੀ ਪਹੁੰਚ ਵਿੱਚ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਸਰਵਿਸ ਸਿਸਟਮਾਂ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ 
ਯੋਗਤਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਵੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨਵੇਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਸਟਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀਗਤ ਨਸਲਵਾਦ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
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ਭਾਗੀਦਾਰ ਦੇ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਦਾ ਸਾਰ: 
ਪ੍ਰੇਜ਼ਨਟੇੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ, ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੇ Zoom ਚੈਟ ਫੰਕਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ‘ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਅਤੇ ਸਵਾਲ 
ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ:  

• ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਭਾਈਚਾਰੇ: ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦਰਮਿਆਨ ਵਧੇਰੇ ਸਹਿਯੋਗ ਲਈ ਸੁਝਾਅ ਅਜਿਹੇ ਸੰਮਲਿਤ ਵਾਤਾਵਰਣ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜਿੱਥੇ ਅਪਾਹਜ ਵਿਅਕਤੀ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨੈੱਟਵਰਕ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਸੁਆਗਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

• ਪਹੁੰਚਯੋਗਤਾ ਸਮਰਥਨ: ADHD ਜਾਂ ਡਿਸਲੈਕਸਿਕ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਦਰਪੇਸ਼ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦੀ ਬਿਹਤਰ ਸਮਝ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ 
ਹੈ ਜੋ ਵਿਦਿਅਕ ਸੈਟਿੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਮਰਥਨ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੁਧਾਰ ਦੇ ਇੱਕ ਮੌਕੇ ਵਿੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਸਰਕਾਰ 
ਦੁਆਰਾ ਫੰਡ ਪ੍ਰਾਪਤ ਅਪੰਗਤਾ ਸਮਰਥਨ ਸਰਵਿਸਾਂ।

• ਸਵੈ-ਵਕਾਲਤ: ਉਹਨਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਜੋ ਸਵੈ-ਵਕਾਲਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਲਈ ਵੀ 
ਵਕਾਲਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

• ਸੇਨੇਵੀਗੇਟਰਾਂ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ: ਕਿਸੇ ਨੇਵੀਗੇਟਰ ਦੀਆਂ ਆਦਰਸ਼ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨਾ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਜੋਂ ਜੋ 
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ, ਤਰਜੀਹਾਂ ਅਤੇ ਹਿੱਤਾਂ ‘ਤੇ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦ੍ਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਹਿਯੋਗੀ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨੇਵੀਗੇਟਰਾਂ ਦੀ 
ਮਹੱਤਤਾ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿਓ ਜੋ ਵਿਕਲਪਾਂ ਨੂੰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸੋਚਣ ਦੇ ਨਵੇਂ ਤਰੀਕੇ ਸਾਂਝੇ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ।

• ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਲਈ ਬਿਹਤਰ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ: ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ “ਵਪਾਰਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ” ‘ਤੇ ਵਿਚਾਰ, ਨਿਊਰੋਡਾਈਵਰਸ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਲਈ ਸੁਚਾਰੂ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੀ ਲੋੜ। ਸੁਝਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਤੇਜ਼ ਭੁਗਤਾਨ ਵਿਧੀਆਂ 
ਅਤੇ ਘੱਟ ਕਾਗਜ਼ੀ ਕਾਰਵਾਈ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

• ਸਮਰਥਨ ਮਾਹਰ: ਪਰਿਵਾਰਕ ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ ਮਾਹਰਾਂ ਅਤੇ ਨਿਊਰੋਡਾਇਵਰਸਿਟੀ ਸਮਰਥਨ ਮਾਹਰਾਂ ਦੇ ਮੁੱਲ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨਾ, ਜੋ 
ਜੀਵਤ ਤਜ਼ਰਬਿਆਂ ਤੋਂ ਆਕਰਸ਼ਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।


