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ਸੈਸ਼ਨ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਸੁਣਿਆ:   

ਨਿਊਰੋਡਾਇਵਰਸਿਟੀ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ: 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਸਰਵਿਸ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ

ਸਪੀਕਰ ਸਿੰਪੋਜ਼ੀਅਮ ਬਾਰੇ 
ਚਿਲਡਰਨ ਐਂਡ ਯੂਥ ਵਿਦ ਸਪੋਰਟ ਨੀਡਜ਼ (CYSN) ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਜੋਂ, ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਮਾਹਿਰਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ 
ਇੱਕ ਸਪੀਕਰ ਲੜੀ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਹ ਲੜੀ ਸਰਵਿਸ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉੱਭਰ ਰਹੇ ਸੰਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
ਜਾਣਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਸੀ। ਛੇ ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਬੁਲਾਰਿਆਂ ਨੇ CYSN ਸਰਵਿਸਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਨਵੇਂ, ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਸਿਸਟਮ ਦੇ ਸਹਿ-ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਧਾਉਣ 
ਲਈ ਵਿਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ।

ਇਹ ਵਰਚੁਅਲ ਸਿੰਪੋਜ਼ੀਅਮ ਸਪੀਕਰ ਲੜੀ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਪਰਿਵਾਰਾਂ, ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ, ਸਰਵਿਸ 
ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਰੁੱਚੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਧਿਰਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਸਹਿਯੋਗ ਅਤੇ ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਵਿਲੱਖਣ ਮੌਕਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ 
ਸੀ। ਬ੍ਰੇਕਆਉਟ ਰੂਮ ਚਰਚਾਵਾਂ ਨੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸੰਮਲਿਤ ਗੱਲਬਾਤ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ, ਇੰਸਾਇਟਸ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ, ਸਰਬੋਤਮ ਅਭਿਆਸਾਂ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ 
ਕਰਨ, ਅਤੇ ਨਸਲਵਾਦ ਵਿਰੋਧੀ ਲੈਂਸ ਦੁਆਰਾ ਖੋਜ ਅਤੇ ਸੈਸ਼ਨ ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ। 

ਸੈਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਸ਼ਨੀਵਾਰ, ਦਸੰਬਰ 2, 2023 ਨੂੰ, ਡਾ. ਸ਼ਾਰਲੋਟ ਵੈਡਲ ਨੇ “ਨਿਊਰੋਡਾਇਵਰਸਿਟੀ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਤੇ ਪ੍ਰੇਜ਼ਨਟੇੇਸ਼ਨ ਦਿੱਤੀ: ਬੱਚਿਆਂ 
ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਸਰਵਿਸ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ।” ਡਾ. ਵੈਡੇਲ ਇੱਕ ਬਾਲ ਅਤੇ ਯੁਵਾ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀ, ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਐਮਰੀਟਸ ਅਤੇ ਸਾਈਮਨ ਫਰੇਜ਼ਰ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵਿੱਚ ਚਿਲਡਰਨ ਹੈਲਥ ਪਾਲਿਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫੈਕਲਟੀ ਆਫ਼ ਹੈਲਥ ਸਾਇੰਸਜ਼ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਹਨ।

ਪ੍ਰੇਜ਼ਨਟੇੇਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਬਾਲ ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਬਚਪਨ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਗਾੜ ਦੇ ਪ੍ਰਸਾਰ, ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ, ਅਤੇ ਗਿਆਨ 
ਸਰੋਤਾਂ ‘ਤੇ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 

ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ, ਸਿੱਖਿਅਕਾਂ, ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਸਮੇਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸੂਬੇ ਭਰ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਤੋਂ 50 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕ ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ।   
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ਸੈਸ਼ਨ ਟੇਕਵੇਅ

• ਸਿਹਤਮੰਦ ਬਚਪਨ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਿਸ਼ਤੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਬੰਧ ਅਤੇ ਵਿਆਪਕ 
ਭਾਈਚਾਰਕ/ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ/ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਬੰਧ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

• ਕਲੀਨਿਕਲ ਜਾਂ ਵਿਆਪਕ ਸਰਕਾਰੀ ਪੱਧਰਾਂ ‘ਤੇ ਨੀਤੀ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਮੂਹਿਕ ਨੈਤਿਕ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣਾ (ਵਿਆਪਕ ਸਮਾਜਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ 
ਨਾਲ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੂੰ ਸੰਤੁਲਿਤ ਕਰਨਾ) ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

• ਉੱਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਉੱਚ-ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਤੰਤੂ ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਸਮਾਜਿਕ-ਆਰਥਿਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਪਛੜੇ ਬੱਚੇ 1.5 ਗੁਣਾ ਵੱਧ ਅਪੰਗਤਾ ਦਰਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

• ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣ ਲਈ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਖਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਕਿਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ ਮਾਨਸਿਕ 
ਵਿਗਾੜਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ।

• ਲਗਭਗ 13% ਬੱਚੇ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਕਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਫਿਰ ਵੀ 
ਅੱਧੇ ਤੋਂ ਘੱਟ ਲੋੜੀਂਦਾ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। BC ਵਿੱਚ ਤਕਰੀਬਨ 55,000 ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਮਿਲ 
ਨਹੀਂ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ।

• ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਕਾਰ ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਅਪੰਗਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹਨ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਸਾਲਾਨਾ $76 ਬਿਲੀਅਨ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਦਾ ਅਨੁਮਾਨਿਤ ਖਰਚਾ ਹੈ।

• ਨਿਊਰੋਡਾਈਵਰਜੈਂਟ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਮੁੱਖ ਉਪਾਅ: ਲੋੜਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਆਪਕ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ, 
ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਬੋਝ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨਾ, ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਗਾੜ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨਾ, ਸੁਆਗਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਕਾਇਮ 
ਰੱਖਣਾ ਜੋ ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਭਰ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਬ੍ਰੇਕਆਉਟ ਰੂਮ ਚਰਚਾ - ਕੀ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ
ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਛੋਟੇ ਬ੍ਰੇਕਆਉਟ ਰੂਮਾਂ (ਪ੍ਰਤੀ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਪੰਜ ਤੋਂ 15 ਪ੍ਰਤੀਭਾਗੀਆਂ ਤੱਕ) ਵਿੱਚ ਮਾਡਰੇਟ ਡਿਸਕਸ਼ਨ ਲਈ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਸੀ 
ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ ਗਿਆ ਸੀ:

• ਅੱਜ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਾਰੇ ਅਧਿਐਨਾਂ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ, ਸਮਰਥਨ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਸਰਵਿਸਾਂ ਦੇ ਇੱਕ 
ਸਿਸਟਮ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਿਹੜੇ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਵਿਚਾਰ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆਏ? 

ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਪੂਰੇ BC ਵਿੱਚ ਸਮਰਥਨ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਸਰਵਿਸਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਸਿਸਟਮ ਲਈ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਦੇ 
ਜੀਵੰਤ ਤਜਰਬੇ, ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਭਾਗੀਦਾਰ ਦੀਆਂ ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਨੂੰ ਚਾਰ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਵਿੱਚ ਥੀਮ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ: 

1. ਸਰਵਿਸ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਕੋਰਡਿਨੇਸ਼ਨ: ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਿੱਧੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ, ਪਰਿਵਰਤਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ (ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਿਸਮ ਦਾ), 
ਕਰਾਸ-ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ/ਮਿਨਿਸਟ੍ਰੀ ਕੋਰਡਿਨੇਸ਼ਨ।

2. ਸਰਵਿਸ ਦੀ ਸਪੁਰਦਗੀ: ਸਿੱਧੀਆਂ CYSN ਸਰਵਿਸਾਂ, ਰੈਪਰਾਉਂਡ ਸਰਵਿਸਾਂ, ਕਾਰਜਬਲ ਸੰਬੰਧੀ ਵਿਚਾਰ।

3. ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ: ਫੰਡਿੰਗ, ਸਰਵਿਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ ਅਤੇ ਮਾਰਗ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਇਨਟੇਕ; ਤਰਜੀਹ), ਭੂਮਿਕਾਵਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ (ਭਾਵ, 
ਕਿਹੜਾ ਮੰਤਰਾਲਾ ਕਿਸ ਲਈ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹੈ), ਭੌਤਿਕ ਥਾਂ।

4. ਇਕੁਇਟੀ-ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ, ਨਸਲਵਾਦੀ-ਵਿਰੋਧੀ, ਅਤੇ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਪਹੁੰਚ।
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ਸਰਵਿਸ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਕੋਰਡਿਨੇਸ਼ਨ

ਸਰਵਿਸ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਤਾਲਮੇਲ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸੁਝਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸੰਕਟ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ 
ਪੜਾਅ ‘ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ (ਤਰਜੀਹੀ ਅਭਿਆਸਾਂ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ);ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੂਰੀ ਵਿਭਿੰਨਤਾ 
ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਨਿਦਾਨ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। 19 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਸਰਵਿਸਾਂ ਨੂੰ ਬਾਲਗਤਾ ਵਿੱਚ ਵਧਾਉਣ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਲਈ ਸਮਰਥਨ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ।   ਪਰਿਵਰਤਨ ਦੀ ਮਿਆਦ 
ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਲਈ ਸਿਖਲਾਈ ਅਤੇ ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਵੀ ਸਮਰਥਨ ਸੀ। ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੇ ਸਰੋਤ 
ਮਾਰਗ ਬਣਾਏ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕੇ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਜਵਾਨੀ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਅੰਤ 
ਵਿੱਚ, ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੇ ਏਕੀਕ੍ਰਿਤ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤੇ CYSN ਸਰਵਿਸਾਂ ਤੱਕ ਵਧੇਰੇ ਪਹੁੰਚ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱਕ ਸਿਸਟਮ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪ੍ਰਗਟਾਈ। 

ਕਰਾਸ-ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ/ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੇ ਤਾਲਮੇਲ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿੱਚ, ਮੁੱਖ ਨੁਕਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਬਾਲਗਤਾ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਰਹੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ 
ਨਿਰੰਤਰਤਾ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ; ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੱਤ ਵਜੋਂ ਸਲਾਹ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ; ਮੈਡੀਕਲ ਸਟਾਫ ਲਈ 
ਵਾਧੂ ਸਿਖਲਾਈ, ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿੱਚ, ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਗੈਰ-ਮੌਖਿਕ 
ਹਨ; ਅਤੇ ਸਰਵਿਸ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਬਣਾਉਣਾ ਜੋ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸਮਰਥਨ ਵਿੱਚ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ। ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੁਝਾਅ ਦਿੱਤਾ 
ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ CYSN ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿੱਚ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੂੰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਲਾਹਕਾਰ ਭੂਮਿਕਾ ਵਿੱਚ ਬਾਲ ਰੋਗਾਂ 
ਦੇ ਮਾਹਿਰਾਂ ਨੂੰ ਲਿਆਉਣਾਸੀ। ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੇ ਫੰਡਰਾਂ ਅਤੇ ਸਰਵਿਸ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਇਕਸਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਬਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਮੰਤਰਾਲੇ 
ਵਿੱਚ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ ਲਈ ਅੱਪਡੇਟ ਦੀ ਲੋੜ ਜ਼ਾਹਰ ਕੀਤੀ। ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਸਮਰਥਨ ਦੀਆਂ ਜਟਿਲਤਾਵਾਂ ਦੀ ਵਧੇਰੇ 
ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, ਸਿਹਤ ਮੰਤਰਾਲੇ ਅਤੇ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਬਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਮੰਤਰਾਲੇ ਵਿਚਕਾਰ ਤਾਲਮੇਲ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  

ਸਰਵਿਸ ਦੀ ਸਪੁਰਦਗੀ

ਸਿੱਧੀਆਂ CYSN ਸਰਵਿਸਾਂ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੁਝਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਛੋਟੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸਰਵਿਸਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ।

• ਸਮਰਥਨ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਚਿੰਤਾ ਵਰਗੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

• ਹਮਲਾਵਰ ਜਾਂ ਹਿੰਸਕ ਵਿਵਹਾਰ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ/ਇਲਾਜ ਨੂੰ ਜੋੜਨਾ।

• ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੌਰਾਨ ਨੈਵੀਗੇਸ਼ਨ ਸਮਰਥਨ ਤਾਂ ਜੋ ਪਰਿਵਾਰ ਢੁਕਵੇਂ ਸਰੋਤਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਣ।

ਰੈਪਰਾਉਂਡ ਸਰਵਿਸਾਂ ਅਕਸਰ ਚਰਚਾ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੇ ਸਹਿਮਤੀ ਪ੍ਰਗਟਾਈ ਕਿ ਡਾ. ਵੈਡੇਲ ਦੀ ਪ੍ਰੇਜ਼ਨਟੇੇਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਦੱਸੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਸਰਵਿਸਾਂ ਉਹਨਾਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨਗੀਆਂ ਜੋ ਪਰਿਵਾਰ ਮੌਜੂਦਾ ਸਿਸਟਮ ਵਿੱਚ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਪੂਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ ਵਿਆਪਕ 
ਸਮਰਥਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ; ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ 
ਨਾਲ ਗੂੰਜਦੀ ਹੈ। ਨਵੇਂ ਸਿਸਟਮ ਵਿੱਚ ਵਧੇਰੇ ਪਹੁੰਚਯੋਗਤਾ ਉਪਾਅਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ 
ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਵਿਤਕਰਾ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸਲਾਹਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਾਲ ਅਤੇ ਯੁਵਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਰਵਿਸਾਂ ਦਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਵਿੱਚ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸਰਵਿਸ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਬਣਾਉਣਲਈ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ, 
ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਸੁਧਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਸਰਵਿਸਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਵਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਗੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਇਹ 
ਪ੍ਰਸਤਾਵਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਚਿਕਿਤਸਕਾਂ ਲਈ ਸਿਖਲਾਈ ਮਾਡਲਾਂ ਨੂੰ ਬਾਲ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਕਾਸ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੁਆਰਾ ਫੰਡ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤੇ ਆਮ ਸਹਿਮਤੀ ਸੀ ਕਿ ਪਰਿਵਾਰ ਕੇਂਦਰਿਤ ਦੇਖਭਾਲ ਇੱਕ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਮਰਥਨ ਵਿੱਚ ਇਨਪੁਟ ਅਤੇ ਵਿਕਲਪ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹਨ। ਸਮਾਨ ਫੰਡਿੰਗ ਵਰਣਿਤ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰੇਗੀ, ਖਾਸ ਤੌਰ 
‘ਤੇ ਇਹ ਕਿ ਕੁਝ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰੱਖਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਫੰਡਿੰਗ 
ਨੂੰ ਨਿਦਾਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਲੋੜਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਕਾਉਂਸਲਿੰਗ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦੇ ਹੋਏ, ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੇ ਸੁਝਾਅ 
ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਇਸਨੂੰ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸਰਵਿਸਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਫੰਡਿੰਗ ਛੇਤੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਡੇ-ਕੇਅਰ/ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਪੱਧਰਾਂ ‘ਤੇ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ, ਜੋ ਇੱਕ-ਤੋਂ-ਇੱਕ ਸਹਾਇਤਾ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ; ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ 
ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਡੇ-ਕੇਅਰ ਉਡੀਕ ਸੂਚੀਆਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਿਤ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਸਿਸਟਮ ਵਿੱਚ 
ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕਾਂ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਮਾਜਕ-ਆਰਥਿਕ ਸਥਿਤੀ, ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ 
ਕਾਰਕ, ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ, ਅਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਤੰਤੂ ਵਿਭਿੰਨਤਾ, ਉਹਨਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਵਧੇਰੇ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਦੇ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਦਾ ਸੰਖੇਪ:
ਸਾਰੀ ਪ੍ਰੇਜ਼ਨਟੇੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ, ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੂੰ Zoom ਚੈਟ ਫੰਕਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਅਤੇ ਸਵਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ। ਹੇਠਾਂ ਸੁਣੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਹੈ:

• ਬਹੁ-ਸਿਹਤ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਲਈ ਸਮਰਥਨ: ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇ ਨਿਊਰੋਡਾਈਵਰਜੈਂਟ ਸਥਿਤੀਆਂ ਅਤੇ 
ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਸਰਵਿਸਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

• ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਪਰਿਵਰਤਨ ਫੰਡਿੰਗ ਅਤੇ ਸਰੋਤ: ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਾਲਗਤਾ ਵਿੱਚ 
ਤਬਦੀਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਵਧੇਰੇ ਨਿਰੰਤਰ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ: ਲੇਟ-ਲਾਈਫ਼ ਦੇ ਔਟਿਜ਼ਮ ਨਿਦਾਨ ਵਾਲੇ 
ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਲੇਟ-ਲਾਈਫ਼ ਦੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਵਿੱਤੀ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

• ਫਾਊਂਡਰੀ ਫੰਡਿੰਗ: ਪੂਰੇ ਸੂਬੇ ਵਿੱਚ ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਵਿਭਿੰਨਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਫਾਊਂਡਰੀ ਸੈਂਟਰਾਂ (12-24 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਏਕੀਕ੍ਰਿਤ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਸਰਵਿਸ) ਵਿੱਚ ਵਧੇ ਹੋਏ ਫੰਡਿੰਗ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਵਕਾਲਤ।

• ਕੇਅਰ ਮਾਡਲ ਵਿੱਚ ਸ਼ਿਫਟ: ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਬਿਹਤਰ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਤਾਕਤ-ਆਧਾਰਿਤ ਅਤੇ ਨਿਊਰੋ-
ਸਕਾਰਤਮਕ ਮਾਡਲ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣਾ। ਨਿਯੂਰੋਡਾਈਵਰਸ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਪੇਡ 
ਪੀਅਰ ਮਾਹਰਾਂ ਨੂੰ ਲਾਭ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਜੋਂ ਫੈਮਲੀ ਸਮਾਰਟ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ।

• ਪੈਰਾਡਾਈਮ ਸ਼ਿਫਟ: ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ‘ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਲਈ ਸਮਕਾਲੀ ਅਪੰਗਤਾ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਦਰਮਿਆਨਨ ਪੈਰਾਡਾਈਮਾਂ ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਦੇਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ। 

• ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨਾ: ਪੁਰਾਣੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਇੱਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ 
ਵਕਾਲਤ ਜੋ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਲਈ 
ਚਿੰਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।


